
Las principales
organizaciones de salud 

recomiendan políticas sin
fragancias

La Asociación Médica Americana
La Asociación Americana del
Pulmón

Sin fragancia
es el futuro

No te quedes atrás

34.7%
de la población experimenta
una reacción de salud negativa
al exponerse a fragancias.

El 15% ha perdido jornadas
laborales o un trabajo debido
a la exposición a fragancias.

El 20% entrará en un negocio y lo
abandonará rápidamente si huele
una fragancia.

50%
Preferiría que los espacios
públicos estuvieran libres de
fragancias.

Las clínicas de
FIV prohíben las
fragancias

Los embriones que se desarrollan
en la FIV son extremadamente
sensibles a las sustancias químicas
ambientales
Los estudios muestran que la
contaminación del aire puede
reducir el crecimiento de
embriones y las tasas de embarazo

fragrancefreealliance.org



La FDA no exige pruebas
de seguridad para los
productos químicos
utilizados en las
fragancias antes de
venderlas al público.

No es necesario revelar
los ingredientes utilizados
en las fragancias.

Puede haber más de
3000 productos
químicos bajo el término
“fragancia” o “perfume”
en la lista de ingredientes.

Ir sin fragancias 
es más fácil de lo que

piensas

Escanee el código QR a continuación o
visita el sitio web para encontrar

Productos sin fragancia.

 
fragrancefreealliance.org/
fragrance-free-products/

Sin Fragancias

Saludable 
para una comunidad

No regulado

fragrancefreealliance.org

Dolores de cabeza por migraña.           Disfunción del sistema inmunológico
Asma/Problemas respiratorios.             Problemas musculoesqueléticos
Síntomas neurológicos.                             Problemas cardiovasculares
Obesidad                                                          Infertilidad
Problemas de salud mental.                   TDAH
Condiciones de la piel.                              desequilibrio hormonal
Problemas gastrointestinales                Alergias
Deterioro cognitivo                                     Cáncer
Alzheimer/Demencia

La ciencia 
Los estudios han

encontrado que las
fragancias contribuyen a

las siguientes condiciones
de salud:

McBride v. la Ciudad de Detroit: Una
empleada con sensibilidad química múltiple
presentó una demanda después de que su
empleador desestimara sus inquietudes .
Obtuvo una indemnización por daños y

perjuicios en virtud de la Ley de
Estadounidenses con Discapacidades (ADA),

y el empleador tuvo que implementar
cambios en sus políticas, así como

programas de capacitación, en relación con
la sensibilidad a las fragancias.

Discapacidad
según la ADA y

demandas
anteriores

https://fragrancefreealliance.org/fragrance-free-products/
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